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Lageplan Sportstätten:
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42119 Wuppertal

Haltestelle »Sandhof«
Buslinien: E, 603, 625

Uni-Halle (mit Gymnastikhalle)
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42119 Wuppertal 

Haltestelle »Unihalle«
Buslinien: 603; 615; 645; E (nur  während der Vorlesungszeiten)

BergWerk
Gebäude I, Ebene 12
(Zugang über die Cafeteria 
Sport + Design)

BUWbewegt!
Hörsaalzentrum K, Ebene 12, 
Raum 30

Haupteingang
Gebäude G, Ebene 08

Büro des Hochschulsports
Gebäude I, Ebene 14, Raum 36

CampusGym 
Max-Horkheimer-Str. 10

Schenk uns deinen Daumen und 
schon bist du immer top informiert. 
Auf unserer Facebook-Seite – www.
facebook.de/hochschulsport.wup-
pertal - informieren wir dich über 
unsere Events, Veranstaltungen 
und Kurse. Hier erfährst du alles, 
was du wissen musst: Egal ob freie 
Kurskapazitäten in deinem Lieb-
lingsangebot, den langersehnten 
Buchungsstart oder Eventankün-
digen. Natürlich zeigen wir auch 
hier die schönsten Momente und 
Eindrücke vom Hochschulsport-
fest, Drachenbootcup oder der 
Hochschulsportshow.  Auch kurz-
fristige Kursausfälle findest du auf 

dieser Seite, damit du zwischen 
deinen Vorlesungen immer auf 
dem neusten Stand bist. Über diese 
Seite kannst du auch schnell und 
unkompliziert Kontakt zu uns auf-
nehmen und uns all deine Fragen 
rund um den Hochschulsport Wup-
pertal stellen. Neben unserer Face-
book-Seite ist ein Klick auf unsere 
Homepage immer eine richtige Ent-
scheidung. Hier kannst du dir dein 
Kursprogramm zusammenstellen, 
erhältst einen genauen Überblick 
über jedes Angebot und  - das Wich-
tigste – über diese Seite buchst du 
deinen Sport an der Universität.

Werde Hochschulsport-Fan
Alle News auf Facebook

Herzlich Willkommen an der BUW

Endlich ist es soweit: Das Winterse-
mester 2014/2015 beginnt. Für eini-
ge von euch ist das Studierendenle-
ben bereits zum Alltag geworden. 
Für viele von euch ist es hingegen 
ganz neu und aufregend: Plötzlich 
dürft ihr euch „Student/in“ nennen, 
vielleicht seid ihr sogar in eine neue 
Stadt gezogen, in eure erste eige-
ne Wohnung und habt schon viele 
neue Gesichter gesehen und ken-
nengelernt. Mit dieser Löwenherz-
Ausgabe möchten wir insbesondere 
alle Erstsemester der Bergischen 
Universität Wuppertal begrüßen 
und euch aufzeigen, welche Mög-
lichkeiten ihr habt, euch neben den 
Vorlesungen und dem Lernstress 

Mit dem Hochschulsport aktiv durch das Studium 

sportlich zu betätigen. Der Hoch-
schulsport bietet euch eine breite 
sportliche Vielfalt: Egal, ob ihr die 
Sportart, die ihr zu Hause ausge-
führt habt, weiter machen oder 
neue Angebote ausprobieren wollt 
– bei unserem Programm ist für 
jede/n etwas dabei. Nutzt die Chan-
ce, von Anfang an sportlich aktiv zu 
sein und stellt so eine ausgewogene 
Mischung zwischen Uni und Bewe-
gung her. Alle wichtigen Infos rund 
um den Hochschulsport findet ihr in 
dieser Zeitung. Das Team des Hoch-
schulsports wünscht euch einen 
gelungenen Start und würde sich 
freuen, euch das gesamte Studium 
sportlich zu begleiten. 

Outdoor

Nicht nur in den vielen Sporthallen 
ist der Hochschulsport zu Hause. 
Auch auf zahlreichen Außenanlagen 
kannst du dich richtig austoben: In 
den Lauf-Kursen zeigen dir unse-
re Übungsleiter/innen nicht nur die 
schönsten Laufstrecken rund um 
die Uni, sie trainieren auch mit dir 
auf deinem Niveau für dein nächs-
tes Ziel. Wer die Berge ungerne 
hoch bzw. runter läuft, der ist beim 
Mountainbiken genau richtig. Hier 
wird das Bergische Land auf dem 
Rad erobert. Oder wie wäre es mal, 
eine neue Sportart auszuprobieren? 

Wir sind überall sportlich 
Im Sommer bieten wir auch Golfen, 
Bogenschießen oder Tennis an; das 
klingt doch interessant. 
Du möchtest mit deinen Freunden/
innen nach der Uni Basketball oder 
Fußball spielen oder dich einfach 
frei bewegen? Dann buche unseren 
Allwetter-Platz am Campus Freu-
denberg. Einfach Wunschtag und 
–uhrzeit auswählen, buchen und 
schon kannst du das ganze Semes-
ter den Platz nutzen. In den Som-
mermonaten kann ebenfalls unsere 
Beachanlage vor der Unihalle ge-
bucht und genutzt werden. 

Die Zeitung des Hochschulsports der Bergischen Universität Wuppertal
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Gesund und Fit
BergWerk, CampusGym und BUWbewegt! (Seite 3)

Raus in die Natur
Sportliche Outdoor-Events (Seite 4)

Die Unihalle 
Hier treffen sich die Massen (Seite 2)

ÖFFNUNGSzEITEN DER  
SPORTSTäTTEN:

Montag:    12.00 - 22.00 Uhr

Dienstag:    12.00 - 22.00 Uhr

Mittwoch:   16.00 - 22.00 Uhr

Donnerstag:  12.00 - 22.00 Uhr

Freitag:    16.00 - 20.00 Uhr

Samstag:    10.00 - 16.00 Uhr
       (nur BergWerk)

Mit nahezu 60 verschiede-
nen Sportarten in über 100 
wöchentlich stattfindenden 
Kursen, diversen Exkursio-
nen und Events bietet dir der 
Hochschulsport das wohl um-
fangreichste Freizeitangebot 
im Bergischen Land! Auch du 
möchtest davon profitieren?  
Mit gerade mal 15 € im Semes-
ter kannst auch du Hochschul-
sportler/in werden!

www.hochschulsport.uni-wuppertal.de

hochschulsport@uni-wuppertal.de

0202 / 439 3229

Vielfaltig, umfangreich 

und flexibel!

Weitere Informationen

unter:

Schon gewusst?

Schnupperwoche 2014
Erst testen – dann entscheiden
Das Programm klingt verlockend, 
die Auswahl ist riesig - da fällt die 
Entscheidung gar nicht so leicht. 
Um euch die Wahl zu erleichtern 
und euch bei der Suche nach den 
richtigen Angeboten behilflich zu 
sein, bieten wir euch eine Schnup-
perwoche an: Von Montag, 13.10. 

bis Freitag, 17.10. könnt ihr alle An-
gebote des Hochschulsports nach 
Lust und Laune ausprobieren und 
euch so richtig austoben -  erst da-
nach müsst ihr euch entscheiden. 
Das Schnuppern ist also die ideale 
Möglichkeit, auch mal Sportarten 
und Angebote auszuprobieren, die 

ihr bisher noch nicht besucht habt, 
aber schon immer mal machen 
wolltet. Das Team des Hochschul-
sports sowie unsere Übungsleiter/
innen stehen euch in dieser Woche 
in all unseren Sportstätten zur Seite 
und beraten euch jederzeit gerne. 

Und so geht‘s!
1. Klick  ́dich auf 

 www.hochschulsport.uni-wuppertal.de

2.  »SportsCard buchen« wählen

3. Sportangebot A-Z klicken

4. Lieblingskurs suchen und finden

5. Buchen und los legen 

Studierendentarif: 15 Euro/Semester! 

(das sind nur 2,50 € im Monat)

Über 60 Sportarten!

1 Woche kostenlos schnuppern!

Die Schnupperwoche ist vorbei, 
das Lieblingsangebot gefunden? 
Nun bedarf es nur noch weniger 
Klicks, um jede Woche beim Hoch-
schulsport dabei zu sein. Die Ein-
trittskarte für alle Angebote ist die 
SportsCard – die Eine für alles. 
Sie ist die Grundlage, um die ein-
zelnen Kurse buchen zu können. 
Auf unserer Homepage findest du 
direkt im linken Menü die Option 
„SportsCard“ buchen. Nach Ein-
gabe der Pflichtfelder erhältst du 

Anmelden – mitmachen – dabei sein
Mit nur fünf Klicks zum/zur Hochschulsportler/in

deine SportsCard und hast sogar 
die Option, dir ein eigenes Pass-
wort  anzulegen, um damit die 
kommenden Buchungsvorgänge 
zu vereinfachen. Mit der Sports-
Card können nun alle Kurse ge-
bucht werden. Klicke einfach auf 
deinen Lieblingskurs, melde dich 
mit deinem Passwort an und schon 
ist dir ein Platz in diesem Angebot 
sicher. Das Teilnahmeticket sowie 
die SportsCard müssen immer mit-
geführt werden. 

Unsere Exkursionen 

Was gibt es Schöneres, als seine 
Ferien aktiv zu verbringen? Mit un-
seren Exkursionen erhältst du die 
Chance, gemeinsam mit vielen an-
deren Studierenden sportlich die 
freien Tage zu verbringen. Unser 
Exkursions-Jahr startet traditio-
nell mit der Schneesportwoche. 
Hier erwarten euch sechs Tage mit 
attraktiven Pisten,  super Ski- und 
Snowboardlehrer/innen und je-
der Menge Spaß. Wer sich eher auf 
dem Wasser zu Hause fühlt, der 
kann gemeinsam mit uns Kitesur-
fen, Wellenreiten oder Wasserski 
fahren gehen. Das Wasserski und 
Wakeboard Camp in der Nähe von 
Paderborn bringt euch diese coo-
le Sportart direkt vor der Haustür 
bei. Die Wellenreitkurse finden 

Verbringe deinen Urlaub sportlich
auf der schönen Insel Sylt statt und 
verbinden so perfekt Erholung und 
Abenteuerurlaub. Aber auch Se-
geln könnt ihr bei uns ausprobieren 
oder ihr erlebt die Wupper nicht im-
mer nur weit unter euch unter der 
Schwebebahn, sondern paddelt auf 
ihr flussabwärts von Leichlingen bis 
nach Opladen. 

Die Vielfalt des Hochschulsports, 
die ganzen Angebote und verschie-
denen Kurse wären ohne unsere 
zahlreichen Übungsleiter/innen gar 
nicht denkbar. Durch ihr Engage-
ment, ihren Einsatz und ihr Talent 
wird der Hochschulsport so bunt 
und lebendig. Du stehst mit Freude 
und Leidenschaft vor Gruppen oder 
beherrscht eine Sportart richtig gut 
und möchtest sie anderen beibrin-
gen? Dann werde Hochschulsport-
Übungsleiter/in und damit Teil ei-
nes mehr als 100-köpfigen Teams. 
Nimm einfach Kontakt zu uns auf. 
Wir freuen uns auf dich!

Übungsleiter/in gesucht
Werde Teil unseres Teams

Schnupperwoche: 
13.10.2014 - 17.10.2014

Schnupperwoche Hochschulsport: 
13. - 17. Oktober 2014

Buchungsstart: 17. Oktober 2014
Schnupperwoche BergWerk: 

20. - 24. Oktober 2014
Gesundheitstag: 6. November 2014

Lange Volleyball-Nacht: 
2. Dezember 2014

Hochschulsportshow: 16. Dezember 2014

27. Februar – 07. März 2015
Matrei/Hohe Tauern (Österreich)

h ü t t e n z a u b e r

abfahrten
s k i g u i d i n g

Weitere Infos:
www.hochschulsport.uni-wuppertal.de

 hochschulsport
programm wintersemester

17. oktober 2011 — 03. Februar 2012

©
 lu

lu
le

m
on

 a
th

le
tic

a/
fl

ic
kr

.c
om

www.hochschulsport.uni-wuppertal.de

Partner des Wuppertaler Hochschulsports

3%p.a.*

*Jeder Guthabenbetrag bis 1.500 Euro wird auf jedem

SpardaYoung+ mit 3,00 % p.a. (Zinssatz variabel) verzinst,

bei mehr als 1.500 Euro wird das Gesamtguthaben mit

1,00 % p.a. (Zinssatz variabel) verzinst. Angebot freibleibend.

Mitgliedschaft ab 18 Jahren erforderlich.

sparda-west.de

SpardaYoung+

Filialen in Wuppertal:
� Bankstraße 3, 42103 Wuppertal-Elberfeld
� Werth 65, 42275 Wuppertal-Barmen
� Kaiserstraße 24, 42329 Wuppertal-Vohwinkel

Gebührenfrei anrufen: 0800 - 330 605 92

Das unvergleichbare Girokonto für 10- bis
26-Jährige in Schule, Ausbildung oder Studium.

machen Sie richtig
Mit unserem Plus

große Sprünge!

Qualität mit Heimvorteil

Kein Zusatzbeitrag

Aktiv, entspannt – gesund. 
Die BERGISCHE fördert Ihre 
Gesundheit mit Fitnesskursen, 
Wellnessreisen, Bonuspro-
gramm und mehr.

www.bergisch-balance.de
Serviceline: 0202 747479-68

BERGISCH 
          balance
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www.hochschulsport.uni-wuppertal.de

Montag   10:00 - 21:30 Uhr

Dienstag   10:00 - 21:30 Uhr

Mittwoch   10:00 - 21:30 Uhr

Donnerstag  12:00 - 21:30 Uhr

Freitag    10:00 - 21:30 Uhr

Samstag   10:00 - 16:00 Uhr

Das Uni-Fitnesszentrum BergWerk zeigt sich im neuen Design. 

Neben modernsten Kabelzuggeräten der Firma Star Trac komplet-

tieren zahlreiche Neuerungen und Highlights im Freihantelbereich 

den bestehenden Gerätepark und ermöglichen individuelles Fit-

nesstraining vom Feinsten. 

Öffnungszeiten

exklusives fitnesstraining

beiträge sPortscard WicHtiger HinWeis
Studierende

Beschäftigte

Alumni, GFBU, Gäste

15 € je semester

20€ je semester

40€ je semester

Für einige Kursangebote ist eine Zuzah-
lung je Programmzeitraum zu entrichten. 
Ausführliche Infos können der Hochschul-
sport-Homepage entnommen werden.

Auf der Internetseite des Hochschul-
sports findet Ihr die Kurse ausführlicher 
beschrieben und auch Informationen zu 
den Beiträgen sowie die Teilnahmebedin-
gungen. Die laufenden Änderungen und 
Erweiterungen sind dort tagesaktuell 
verfügbar:
www.hochschulsport.uni-wuppertal.de

Unsere Partner Und Unterstützer:

info & kontakt
Hochschulsport
Bergische Universität Wuppertal
Gebäude I, Ebene 14, Raum 36
Fuhlrottstraße 10
42119 Wuppertal

 02 02 / 439 32 29
www.hochschulsport.uni-wuppertal.de

C M Y CM MY CY CMY K

SpardaGiro
SpardaGiro Online

www.sparda-west.de

Geschäftsstellen in Wuppertal:
� Bankstraße 3, 42103 Wuppertal-Elberfeld
� Werth 65, 42275 Wuppertal-Barmen
� Kaiserstraße 24, 42329 Wuppertal-Vohwinkel

Anrufen unter: 0180 - 50 - SPARDA (772732)
(z.B. aus dem Festnetz der T-Com 0,14 Euro/Min. | Mobilfunkpreise ggf. abweichend)

*Mitgliedschaft Voraussetzung.

Vielfach empfohlen –
unsere kostenlosen*

Girokonten!

Alle Giro-Neukunden erhalten eine
Unfallversicherung im ersten Jahr kostenfrei!

bergWerk
gebäude i, ebene 12

Parkplatz gebäude i

Mensa und
bergisches zimmer

esg-zentrum

Hochschulsport-büro
i.14.36

Haupteingang

Fuhlrottstraße

Max-H
orkheim

er-S
tra

ße

Gau
ßstr

aß
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Bis auf eine Höhe von 2844 m schlängeln sich rund 310 Pistenkilome-
ter die Schweizer Alpen hinunter; Schneesicherheit garantiert. 

Für die Freestyler unter euch bieten zahlreiche Parks mit Pipes, 
Rails, Boxen und Kickern das nötige Vergnügen. Während der gesam-
ten Zeit werdet ihr individuell durch hochschulsporteigene Ski- und 
Snowboardlehrer/innen betreut und könnt euer fahrerisches Können 
auf das nächste Level bringen, unabhängig eurer Vorkenntnisse; von 
Anfänger/in bis Profi ist hier alles möglich! 

Hüttenzauber vom Feinsten liefert euch die Bolgenschanze, wo ihr 
nach einem anstrengenden Tag auf der Piste mit eurem hochschul-
sporteigenen Ski-/Snowboardguide in einem Strandkorb in der Sonne 
am Fuße des Berges entspannen könnt. Gewohnt wird in einem ehe-
maligen Kinderkrankenhaus, dem Waldschlössli, welches im Som-
mer 2010 komplett renoviert wurde. Wie schon in den vergangenen 
Jahren fahren wir in Kooperation mit der Uni Bielefeld, was euch die 
Möglichkeit bietet, genügend neue Leute kennenzulernen. 

Weitere Informationen und Anmeldung unter:
www.hochschulsport.uni-wuppertal.de

10. — 18. FEBRUAR 2012
DAvoS/KloSTERS (ScHWEIZ)

geschäftsstelle
gesunde Hochschule
k.12.30

Uni-Halle,
gymnastikhalle,
indoor-cycling

2 0 1 5

spaß

a d r e n a l i n

gipfel

n a t u r
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Alle Termine auf einen Blick

MAch dIch knAckIg!

„Check your food“ – Du bist, was du isst!
Individuelle Termine zur Ernährungsberatung im Berg-
Werk unter www.hochschulsport.uni-wuppertal.de
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Crashkurs Tanzen – Fit für ś Uniball-Parkett
Termine: 13.10., 20.10., 27.10. und 03.11. Anmeldung 
online unter www.hochschulsport.uni-wuppertal.de
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stoffwechsel, wirkt sich positiv auf 
das Immunsystem aus und macht 
einfach nur Spaß. Unter dem Mot-
to „Functional Fitness“ steht das 
Kursprogramm BootCamp. Hier 
sind alle genau richtig, die einen 
neuen Trainingsreiz setzen und 
eine andere Art des Trainings er-
fahren wollen. Das Ziel setzt du 

dir, nur die Zeit ist dein Gegner. In 
Zehn-Minuten-Intervallen gilt es so 
viele Wiederholungen eines Zirkels 
zu durchlaufen wie möglich. Die 
Übungen der Zirkel sind alle funk-
tionell, entweder mit dem eigenen 
Körpergewicht oder mit modernen 
Kleingeräten und sorgen so für ein 
ausgewogenes Training der Kraft, 
Ausdauer, Schnelligkeit, Beweg-
lichkeit und Koordination. Und wenn 
du Bewegung brauchst um wach 
zu werden: Kein Problem, während 
des Semesters finden hier auch 
Good-Morning-Kurse statt, die dich 
in einer halben Stunde fit für den 
ganzen Tag machen. Nutze also die 
Chance und schaue im CampusGym 
vorbei – so nah wird nie wieder eine 
Sportstätte sein. 

Das CampusGym befindet sich in 
unmittelbarer Nähe zu den Studen-
tenwohnheimen der Marx-Horkhei-
mer-Straße. Es ist dein Sport vor 
Ort, zu dem du direkt in Hausschu-
hen gehen kannst. In der neuen und 
umgestalteten Sportstätte finden 
drei verschiedene Angebote statt: 
Das Langhanteltraining bietet dir 
ein ausgewogenes Kraftausdauer-
Training. Dieser Kurs richtet sich 
sowohl an Anfänger als auch an 
Fortgeschrittene, da die Gewichte 
und Intensität individuell gewählt 
werden können.  

Beim Indoor-Cycling fährst du in 
der Gruppe zu fetziger, motivie-
render Musik und coolen Licht-
effekten. Das Ausdauer-Training 
für Jedermann/-frau sorgt für 
Stressabbau, einen höheren Fett-

Trampolingruppe stehen luftige 
Höhen und turnerische Elemente 
im Mittelpunkt. Wer kein Trampolin 
unter sich braucht, sondern auch 
im normalen Alltag durch die Ge-
gend springen und fliegen möchte, 
der ist beim Tricking und Parcour 
im richtigen Kurs. Erfahrene Tra-
ceure und Ticker zeigen dir die 
neusten Moves und Skills – nicht 
nur in der Unihalle.  Und dann wird 

es Zeit, die Musik aufzudrehen und 
die Handtücher bereit zu legen. 
Fast täglich kommt ihr mit unserer 
großen Fitness absolut ins Schwit-
zen. Beim BOP-Kurs werden vor 
allem der Bauch, die Oberschen-
kel und der Po trainiert, Thai-Bo 
verbindet Elemente aus dem Kick-
boxen und Teakwondo mit Aerobic 
zu anspruchsvollen Workouts und 
beim Zumba sorgen lateinamerika- 
nische Klänge dafür, dass du 
nicht merkst, wie sehr du gerade 
schwitzt. So vielseitig auch die Mög-
lichkeiten und Angebote, so vielfäl-
tig sind auch unsere Sportler/innen 
und Übungsleiter/innen – komm 
vorbei und mach einfach mit! 

gelegt und beim Step-Aerobic wer-
den einfache Schritte zu einer tollen 
Choreographie zusammengesetzt, 
die einen so richtig zum Schwitzen 
bringt. 

Apropros Schwitzen: Auch die Fit-
ness-Boxer trainieren hier mehr-
mals wöchentlich eine Mischung 
aus Ausdauer, Kraft und Box-Ele-
menten – an dem Warm-Laufen 
über die hügeligen Uni-Straßen 
führt leider kein Weg vorbei. 

Das Herzstück des Sports

Die Unihalle kann als Herzstück 
des Hochschulsports bezeichnet 
werden, denn hier tummeln sich 
Sportlerinnen und Sportler ver-
schiedenster Sportarten. In drei 
gleich großen Hallen findet sich 
Platz für eine Vielfalt an Bewe-
gungsmöglichkeiten. Hochschul-
sportler/innen sind natürlich auch 
Ballsportler/innen, deshalb werden 
hier Bälle geworfen, geschossen 
oder gebaggert. Unsere Volleybal-
ler, Fußballer, Hand- oder Bas-
ketballer trainieren jede Woche 

fleißig mit viel Freude und Ehrgeiz. 
Wenn also auch du eine neue Mann-
schaft suchst, mit der du nicht nur 
spielen, sondern auch vor, wäh-
rend oder nach dem Training Spaß 
haben kannst, bist du hier genau 
richtig. Auf Rollen und Rädern geht 
es beim Inline-Hockey und Roller-
Derby zur Sache. Du hast so etwas 
noch nie gemacht? Keine Sorge, 
unsere Übungsleiter/innen freu-

en sich über jede/n Interessierte/n 
und auch das benötigte Material 
wird vom Hochschulsport gestellt. 
Wenn du eher die/der wettkampf-
orientierte Sportler/in bist und span-
nende Duelle brauchst, um dich so 
richtig auszupowern, dann bist du 
beim Badminton oder Tischtennis 
genau richtig. Bei diesen schnellen 
und vielseitigen Rückschlagsport-
arten erwartet dich eine Kombi-

nation aus Training, spielerischem 
Üben und freiem Spiel. Auch die 
Kampfsportler haben in der Uni-
halle ihr Zuhause. Egal ob Taek-
wondo oder Schwertkampf, Kung 
Fu oder Selbstverteidigung, Judo 

oder Karate – das Angebot und die 
Möglichkeiten sind so vielseitig, da 
ist für Jede/n etwas dabei. Bei der 

DIE UNIHALLE

Mannschafts-, Individual- und Trendsport unter einem Dach dein fitneSSzentrum 

direkt auf dem campuS

Fitnesstraining direkt auf dem Campus!

Durchgehende Öffnungszeiten!

Gebührenfreie Trainingspause!

Schon ab 15,00 Euro im Monat!

Keine automatische Vertragsverlängerung!

Deine Eintrittskarte in das Fitnesszentrum BergWerk

UNSERE ÖFFNUNGSzEITEN:

Montag:    10:00 - 21:30 Uhr

Dienstag:    10:00 - 21:30 Uhr

Mittwoch:   10:00 - 21:30 Uhr

Donnerstag: 12:00 - 21:30 Uhr

Freitag:    10:00 - 21:30 Uhr

Samstag:    10:00 - 16:00 Uhr

Fahrräder, Kettlebells und die Langhantel

Im universitätsinternen Fitness-
zentrum BergWerk genießt du das 
einzigartige Privileg eines hoch-
modernen und vollausgestatteten 
Trainingszentrums mitten auf dem 
Campus. Die freundlichen, studen-
tischen Fitnesstrainer stellen dir 
deinen individuellen Trainingsplan 
zusammen, egal ob der Schwer-
punkt auf dem Cardio-, Kraft-, oder 
Geschicklichkeitstraining liegen 
soll. Zu Beginn könnt ihr einfach 
an einem unverbindlichen Probe-
training teilnehmen, bei dem ihr 
nicht nur alle Geräte ausprobieren, 
sondern alle eure Fragen rund um 
Fitness und Gesundheit loswerden 
könnt. 

Fitness to Go

Gesund studieren an der Uni 

Direkt im Hörsaalgebäude K be-
findet sich unsere Geschäftsstelle 
BUWbewegt! Hier könnt ihr euch 
(Mo., Di., Do.) eine aktive Mittags-
pause gönnen und an einem 30mi-
nütigen Bewegungskurs oder Ent-
spannungstraining teilnehmen. 
Oder ihr nutzt das Angebot eines 
persönlichen Beratungsgesprächs, 
in dem wir gemeinsam überlegen, 
wie Lernen, Arbeiten und Leben an 

Geschäftsstelle BUWbewegt! in K.12.30
der Hochschule entspannter und 
gesünder gestaltet werden kann. 
Ab 16:00 Uhr bieten wir euch wieder 
vielfältige Möglichkeiten, den Uni-
Stress loszuwerden: Es erwarten 
euch Angebote aus den Bereichen 
Tanz, Yoga, Rückenfit und Entspan-
nung in angenehmer Atmosphäre, 
kleinen Gruppen und ganz zentral – 
überzeugt euch selbst!

Das CampusGym – zu nah für Ausreden
Spiegelsaal mit großer Vielfalt

In der Gymnastikhalle, die sich 
ebenfalls in der Unihalle befindet, 
haben alle Tanz- und viele Gym-
nastikangebote ihr Zuhause. Die 
großen Spiegel bieten die Möglich-
keit, sich und seine Bewegungen zu 
überprüfen und eine direkte Rück-
meldung zu erhalten. Während die 
Balletttänzerinnen und –tänzer 
durch die Räumlichkeiten schwe-
ben und an den Ballettstangen ihre 
Schritte üben, werden die Boxen 
beim Modern Jazz oder Hip Hop 
richtig aufgedreht. Hier werden 
Choreographien geübt, die dann 

unter anderem bei der großen 
Hochschulsportshow im Dezem-
ber jeden Jahres kurz vor Weih-
nachten präsentiert werden. Doch 
in der Gymnastikhalle wird nicht 
nur getanzt:  Beim Rücken-Power-
Programm wird der Schwerpunkt 
speziell auf die Rumpfmuskulatur 

Hier wird getanzt, geboxt und gesteppt 

Taglich, flexibel und 

individuell trainieren!
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Funs TrainingTower®

Der FUNS TrainingTower® gleicht 
einem Spielplatz für Erwachsene. 
An unterschiedlichen Stationen 
trainierst Du spielerisch und ef-
fektiv in nur 30 Minuten den gan-
zen Körper. Alle Übungen können 
in unterschiedlichen Intensitäten 
durchgeführt werden, weshalb Teil-
nehmer/innen aller Leistungslevels 
zeitgleich, aber trotzdem individuell 
trainieren können. Das Trainerteam 
und mitreißende Musik begleiten 
den Kurs und motivieren dich zu 
deinen persönlichen Höchstleistun-
gen! Erlebe den ultimativen Kick in 
deinem Training.

HANG UP im Hängemattenpark! 

Zwischen den Campusbäumen hin-
ter Gebäude I laden in den Früh-
lings- und Sommermonaten Hän-
gematten, Strandkörbe und eine 
Hollywood-Schaukel zum Relaxen 
oder Lernen im Grünen ein. Der 
Hängemattenpark ist bei stabiler 
Wetterlage montags bis freitags von 
12:00 bis 20:30 Uhr geöffnet. Auch 
im Wintersemester soll eure Zeit 

Ruhezonen mitten auf dem Campus
zum Entspannen und Durchschnau-
fen auf dem Campus nicht zu kurz 
kommen! Wir richten einen Snooz-
le Raum mit Sitzsäcken und Liege-
stühlen in entspannter Atmosphäre 
für Euch ein. In Gebäude K.12.30, 
den Räumlichkeiten der Gesunden 
Hochschule, könnt Ihr euch mon-
tags, dienstags und donnerstags 
von 13:00 – 16:00 Uhr zurückziehen.

DIE GyMNASTIKHALLE DAS CAMPUSGyM UND BUWbewegt!

Schnupper-
woche: 

20.10.2014 - 24.10.2014

©
 B

ur
nA

w
ay

/fl
ic

kr
.c

om

Angebote, Aktionen, Beratung

für Gesundheit und Familie
BUWbewegt!

Ich fühl´ mich      pudelwohl!

GESUND STUDIEREN UND ARBEITEN AN DER BUW!
We i t e re  I n fo r m a t i o n e n :  w w w. g e s u n d e . u n i - w u p p e r t a l . d e
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