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Unihalle

Der Laufweg unserer ersten
Route fiihrt um die Unihalle her-
um. Die Route ist 700 m lang und
hat einen geringen Héhenunter-
schied. Dieser Laufweg ist somit
sehr gut fiir Einsteiger und Anfén-
ger geeignet.

@ Duschen
hochsc Gebéude | (Ebene 12) und Unihalle
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Campus Grifflenberg

Die Route 2 fiihrt unterhalb der
Parkhduser entlang, um die Men-
sa herum und iiber den Innenhof
der Bibliothek zuriick in Richtung
Unihalle. Die Strecke beinhaltet
einige Treppen und ist fiir fortge-
schrittene Laufer geeignet. Sie ist
sehr gut mit Route 3 kombinierbar.

@ Duschen
Gebéude | (Ebene 12) und Unihalle
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Campus Grifflenberg

Entlang der dritten Route wirst du
grolStenteils oberhalb des Cam-
pus Grifflenberg laufen. Der Lauf-
weg beinhaltet keine Treppen.
Die Route ist 1,95 km lang und fiir
fortgeschrittene Laufer geeignet.
Du kannst die Strecke sehr gut mit
Route 2 kombinieren.

@ Duschen
Gebéude | (Ebene 12) und Unihalle
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Campus Grifflenberg

Der Laufweg unserer Route 4 fiihrt
zum einen um den Hauptcampus
herum wie auch quer dariiber. Du
entscheidest, ob du die Route zu-
nachst bergauf oder erst einmal
bergab beginnen willst. Der Lauf-
weg ist fiir fortgeschrittene Laufer
geeignet und 2,5 km lang.

@ Duschen
Gebéude | (Ebene 12) und Unihalle

6 Treppen

auf den Laufstrecken
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HOHENDIFFERENZ

Friedenshohe/Am Freudenberg

Auf dieser Route ldufst du auf einem
Waldweg mit verschiedenen Bodenbe-
ldgen — jedoch nicht auf Asphalt, was
schonend fiir deine Gelenke ist. Es gibt
diverse Kombinationsmdglichkeiten des
Streckenverlaufs, da es in dem Wald-
m stiick viele Verbindungswege gibt. Wei-
terhin findest du auf der Strecke mehrere
Dehn- und Kraftiibungen zur zusatzlichen
Kraftigung deiner Muskulatur. Die Statio-
nen sorgen fiir ein abwechslungsreiches
Sportprogramm vor Ort.

FSL

Die Route ist aulRerdem sehr leicht zu
erreichen, da sich in direkter Umgebung
die Bushaltestelle ,Am Forsthof” befin-
det.
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Friedenshohe/Am Freudenberg

Auf dieser Route ldufst du auf einem
Waldweg mit verschiedenen Bodenbe-
ldgen — jedoch nicht auf Asphalt, was
schonend fiir deine Gelenke ist. Es gibt
diverse Kombinationsmdglichkeiten des
Streckenverlaufs, da es in dem Wald-
stiick viele Verbindungswege gibt. Wei-
terhin findest du auf der Strecke mehrere
Dehn- und Kraftiibungen zur zusatzlichen
Kraftigung deiner Muskulatur. Die Statio-
nen sorgen fiir ein abwechslungsreiches
Sportprogramm vor Ort.

Die Route ist aulRerdem sehr leicht zu
erreichen, da sich in direkter Umgebung
die Bushaltestelle ,Am Forsthof” befin-
det.
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